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Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft

FG Sportanlagen

) Initilerung, Forderung und Koordinierung .

von Forschungsvorhaben

) Transfer von Forschungsergebnissen

in die Wissenschaft und Praxis

) Politikberatung
) Veroffentlichung von Grundlagen zur Planung, Bau und Betrieb von Sportanlagen

) Mitwirkung bei der Erstellung und Uberarbeitung von nationalen und internationalen

Normen und Regelwerken (DIN, RAL, FLL)



Bundesinstitut fir Sportwissenschaft
Jutta Katthage

) seit 2018: Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft, FB Forschung
und Entwicklung, FG Sportanlagen

) 2011 - 2021: wissenschaftliche Angestellte, Hochschule
Osnabrick, Nachhaltigkeit und Sicherheit von Sportfreianlagen

) seit 2012: Lehrtatigkeit u. a. an der Professional School -
Hochschule Osnabriick, Deula Bayern und Verwaltungs-
akademie Berlin zu ,,Verkehrssicherheit von Sportfreianlagen

Studium

) Master of Engineering Management im Landschaftsbau
) Diplom-Ingenieur (FH) Landschaftsarchitektur

) Master of Science Wirtschaftswissenschaft

Y Bachelor of Science Wirtschaftswissenschaft




Sportstiatten — Orte fir den Sport

Sportanlagen

) werden zum Zwecke des Sports errichtet

Sportgelegenheiten

) werden fir sportliche Aktivitaten genutzt
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Sportfreianlagen

) wichtiger Bestandteil der stadtebaulichen und regionalen Infrastruktur der Lander und
Kommunen

» dienen dem Sport, der Freizeit und der Erholung

) erfullen demnach soziale und kulturelle Bediirfnisse der Bevolkerung
(DIN 18035-1:2018-09)




Nachhaltigkeit

Nachhaltige Entwicklung heil3t,
Umweltgesichtspunkte gleichberechtigt mit
sozialen und wirtschaftlichen Gesichtspunkten

zu beriicksichtigen.

Zukunftsfahig wirtschaften bedeutet also:
Wir miissen unseren Kindern und
Enkelkindern ein intaktes 6kologisches,

soziales und 6konomisches Geflige hinterlassen.

Quelle:

Das eine ist ohne das andere nicht zu haben. e sttt 6.V,

(Rat fuir nachhaltige Entwicklung)



Nachhaltige Sportfreianlagen

Angebot an Sportfreianlagen

) hohen Flachenverbrauch

) besondere Baustoffe

) Bau und Betrieb sind kostenintensiv

) haufig kommunale Betreibende

) baulicher Zustand der Sportanlage und der Sportgerate

) Umwelt- und gesundheitsvertragliche Baustoffe (ERig et al. 2015)




Nachhaltige Sportfreianlagen

Nachfrage nach Sportfreianlagen

) Sportverhalten andert sich
»»  Zunahme an Sportarten

»» Veranderung der Sportarten

) Bedarf an wettkampforientierten und regeloffenen Sportstatten (wetterich et al. 2009)

» Multifunktionalitat, Anpassungs- und Umnutzungsfahigkeit (ott2012)




Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen

Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen (2017) @[5 o=

) Bewertungssystem zur Forderung und Umsetzung der
Nachhaltigkeit auf Sportfreianlagen

Y Gefordert vom Bundesinstitut fir Bau -, Stadt- und
Raumforschung, Zukunft Bau (BBSR)

Y Orientierungshilfe zum kostenlosen Download auf der
Homepage/Themenseite des BISp

Forschungsergebnisse in der Praxisanwendung: Nachhaltigkeit
von Sportanlagen (2019) ninon

Nachhaltigkeit von Sportanlagen

) Aktuelle Ansatze in der Praxis zur Forderung der Nachhaltigkeit
von Sportfreianlagen

https://www.bisp-sportinfrastruktur.de



Bewertungssystem Nachhaltige Sportfreianlage

Y 35 Kriterien in sechs Qualitaten

> Nicht 100 Punkte pro Kriterium, sondern Abwagung

»» Vandalismuspravention, subjektive Sicherheit vs. 6ffentlicher Zuganglichkeit

»» Erreichbarkeit vs. Lairmemissionen
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Katthage/Thieme-Hack 2017 verandert nach: BMVBS, 2011



Lebenszykluskostenberechnung

Konzeption

Planung Realisierung | Mutzung Zeit

Thieme-Hack (2011)



Nutzungsintensitat

Sportboden Nutzungsdauer
Stunden/Jahr Stunden/Woche
Sommerhalbjahr Winterhalbjahr
Sportrasen?? bis 800 20 - 30 0-10
TenneV? bis 1.500 30 - 40 0-20
Kunststoffrasen? iber 1.500 30 - 50 0-30

) Nach stirkeren Regenfillen sind Nutzungseinschrinkungen bis hin zu Sperrung méglich.

2 Bei Frost-/Tauwechsel sowie bei geschlossener Schneedecke sind Nutzungseinschrinkungen bis hin zu Sperrungen méglich.

Tabelle: Empfehlung Spielstunde/Woche fiir GroRspielfelder FuRball. (FLL 2014)

Belegungszeitrdume an einem Tag (Montag- Freitag) durch Auswertung
von Belegungsplanen

Legende
Haufigste

Nennungen aus 40 8:00-16:00 16:00-22:00 Schulsport

Belegungsplanen

Ein Verein
Belegungsplan A 8:00-13:15 15:15-16:15  16:30-18:20 19:00-22:00 ; .
Verein A Verein B
Belegungsplan B 8:00-14:00 17:00-20:00 20:00-22:00 Freie Zeiten

Belegungsplan C 17:00-18:30 18:30-22:00

Belegungsplan D 8-00-18:00

08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:0021:00 22:00

Betreuung: M. Thieme-Hack, J. Katthage (2021)

E. Cliver, Hochschule Osnabriick,

Uhrzeit



Okobilanzierung
(Itten et al. 2020)

) Die Nutzungsstunden haben einen grofen Einfluss auf die Umweltaus-
wirkungen von Sportbdden.

» Da Sport- und Hybridrasenflaichen weniger Nutzungsstunden ertragen, kann bei
einer hohen Nutzung ein ungefiillter Kunststoffrasensystemen tiefere Treib-
hausgasemissionen und eine tiefere Gesamtumweltbelastung nach Methode
der 6kologischen Knappheit verursachen als eine Sport- oder Hybridrasenflache.

(Itten et al. 2020)

theoretisch

effektiv

Naturrasen, bodennah, 480h
Naturrasen, Dranschichtbauweise, 800h
Hybridrasen, 1000h

Kunststoffrasen, unverfillt, 1600h
Kunststoffrasen, verfiillt, 1600h
Naturrasen, bodennah, 561h
Naturrasen, Dranschichtbauweise, 413h
Hybridrasen, 327h

Kunststoffrasen, unverfllt, 1382h
Kunststoffrasen, verfiillt, 1382h

B Treibhausgasemissionen
W Wasserschadstoffe
Rest

Gesamtumweltbelastung in UBP pro Nutzungsstunde

0 50’000 100’000 150'000 200’000
B Luftschadstoffe W Mineralische Ressourcen
B Schwermetalle B Pflanzenschutzmittel

(aus: Itten et al. 2020, S. 30)




Okobilanzierung
(Itten et al. 2020)

)

Ein Sportrasen mit Dranschichtbauweise, welcher 800 h pro Jahr bespielt wird,
verursacht pro Nutzungsstunde etwa die gleiche Menge Treibhausgas-
emissionen wie ein ungefiillter Kunststoffrasensysteme, der 1.600 h pro Jahr
bespielt wird.

Gefiillte Kunststoffrasensysteme sind die schlechteste Wahl fir Treibhausgas-
emissionen sowie Gesamtumweltbelastung.

Wird auf einem Kunststoffrasensystem nur eine Nutzungszeit von 800 h pro
Jahr erreicht, verursacht dieser aber deutlich mehr Treibhausgasemissionen pro
Nutzungsstunde als eine Sportrasenflaiche mit Dranschicht oder eine

Hybridrasenflache.
(Itten et al. 2020)



Mikroplastik von Kunststoffrasensystemen

Faktenpapier Fiillstoffe in Kunststoffrasensystemen ,*I ONSE
im Sport - Informationen und aktuelle Entwicklungen &
(2020) Fqlftenpapier
FULLSTC})AFFE IN KUI\l:/?Ti\I
» Informationen zu aktuellen Entwicklung zum Thema STOFFRASENSYSTEME
& IM SPORT
bewusst zugesetztes Mikroplastik insbesondere zum Informationen und aktuelle Entwiddungen

geplanten Inverkehrbringungsverfahren seitens der

Europdischen Chemikalienagentur (ECHA)

auch online unter www.bisp.de
und www.dosb.de/mikroplastik

https://www.bisp-sportinfrastruktur.de



Veroffentlichung: Mikroplastik im Spiel

Umweltministerium Baden-Wiirttemberg (2021)

Mikroplastik in Deutschland

Diese Rangliste zeigt, welche Produkte wie viel Mikroplastik in

Deutschland pro Kopf in Gramm jihrlich freisetzen.
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Quelle: Konsortialstudie Fraunhofer UMSICHT (2018)

Quelle:
Umweltministerium Baden-Wiirttemberg



Veroffentlichung: DFB-Handlungsempfehlung

Mikroplastikaustrag bei bestehenden Kunststoffrasenpliatzen (2021)

Empfehlung zur Planung, zum Bau und zur
Instandhaltung von Kunststoffrasensystemen

> Aktuelle Entwicklungen auf EU-Ebene
Y Entwicklungen aus der Wirtschaft

) Instandhaltungsmalinahmen zur Reduzierung
des Austrags von primaren Mikroplastik

Y Hinweise zur Nutzungsintensitat

Y Hinweise zur Bauordnungs- und
planungsrechtlichen Verpflichtungen

) Checkliste zur Instandhaltung von Kunststoff-
rasensystemen

UUUUUUUUUUUUU

DFB-HANDLUNGSEMPFEHLUNG
FUR FUSSBALLVEREINE & KOMMUNEN
MIKROPLASTIKAUSTRAG
BEI BESTEHENDEN
KUNSTSTOFFRASEN-
PLATZEN

DFB-Handlungsempfehlung




Recycling und Rickbau

(BMU Dialogforum 2020)

) Wirtschaft: Recycling vorhandener Kunststoffrasensysteme

> BMU Beirat Umwelt und Sport: Recycling kiinftiger Kunststoffrasensysteme
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/4

/4

Hochwertige und langlebige Produkte

Synthetische Produkte: lange Nutzung und kénnten auch andere Probleme wie
Wasserverbrauch und Pestizideinsatz im Faseranbau verringern

Zeitraum des grofliten Faserverlusts berticksichtigen

Nicht der Kunststoff ist das Problem, sondern wie wir damit umgehen und ihn
entsorgen (fachgerechter Umgang und fachgerechte Entsorgung)

,Design for Recycling®: Voraussetzung flr energiesparende Trenn- und Recycling-
verfahren: hohe Qualitdt des Ausgangsrohstoffs und geringe Stoffvielfalt

Bioabbaubarkeit und ,,Mythos biologisch abbaubarer Kunststoff“ sind von zentraler

Bedeutung, um keine falschen Anreize fir die Industrie zu setzen.
(BMU Dialogforum 2020)



Recycling und Rickbau

Entscheidungsmatrix zum Riickbau von Kunststoffrasensystemen

} Abfallvermeidung
Vorbereitung zur -
Wiederverwendung
Recycling = | Abfallverwertung
- —
M } Abfallbeseitigung

EoL Abfallbehandlung Riickbauverfahren Trennung der
Komponenten
mineralischer ’
Fillstoff Wiederverwendung 2
Birsten,
Zerschneiden, vor Ort
Trennen, Aufrollen,
Abfahren
Polschicht Recycling
\
1
i Abfall-
Zerschneiden,
Aufrollen, behandlungsanlage
organischer energetische Abfahren |
Fillstoff Verwertung v

—gp Empfehlung

L. Hahn, Hochschule Osnabriick, Betreuung: M. Thieme-Hack, J. Katthage (2020)



Erhohung der Nutzungsintensitit
Multifunktionale Sportbéden und Multicodierung

Multifunktionale Sportboden

) Wandel in den ausgeilbten Sportarten fihrt nicht zu mehr sportlicher Aktivitat,
sondern zu einer groReren Vielfalt der ausgeiibten Sportarten (Wetterich et al.
2009)

Y Ein Sportboden fiir mehrere Sportarten, z. B. Fullball und Hockey oder American
Football

Multicodierung von Sportflachen

) Weitere Funktionen, die der Sportplatz dbernimmt

»» Beitrage zur Klimaanpassung, z. B. Starkregenriickhalt = Pilotprojekt Hein-Klink-
Stadion, Hamburg



Klimaanpassung von Sportbdden

12000 Stolner Stadt-Anzeiger

& Koln Sport Schule Restaurants Immobilien Podcast Newsletter E-Paper KStA Blog Arena Q R

Region | Rhein-Erft | Leverkusen | Euskirchen-Eifel | Rhein-Sieg-Bonn | Rhein-Berg| Oberberg

Kdlner Stadt-Anzeiger + Kéln » Kélner Innenstadt » Kdln Griinglirtel: Naturschutz kinnte Kunstrasen-Plane des 1. FC K&In stoppen

Grungtrtel Naturschutz konnte Kunstrasen-Plane
des 1. FC Koln stoppen

BONOO

60,00

Der AuBere Gringiirtel versorgt die Stadt mit Frischluft.

Von SusanneEsch  06.04.19, 14:00 Uhr = 7 PSP = |
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SoSmmANNEmmESSshaneerseE e s @ 2SS 000NN ENNEREA88 2580 Laboruntersuchung zur Oberflachentemperatur von verschiedenen
Fillstoffen von gefiillten Kunststoffrasensystemen und einer
Temperatur Umgebung = = = Dberflichentemperatur Schwarzstandard e T2rm, EPDIM Rasensode in einer Sonnensimulationskammer

Labor Lehmacher | Schneider im Auftrag des Sportamts der Stadt

T, SBR Temp, Sand —Temp Kork Strahlung = = = Temp, Rasen Koln



Fazit: Wie kann die Nachhaltigkeit von
Sportfreianlagen gesteigert werden?

Rahmen, u. a.:
) Gibt es eine kommunale Nachhaltigkeitsstrategie (Nachhaltigkeitsziele)?

> Welche Sportanlagen, mit welchen Sportbdden, fiir welche Sportarten sind
verfugbar?

Fortschreibung Sportstattenentwicklungsplanung - Bestandserfassung
) Wie sollen unsere Sportanlagen weiterentwickelt werden?

Fortschreibung Sportstattenentwicklungsplanung - Bedarfsplanung
Objektplanung, u. a.:

) Konkrete Planung der Sportfreianlagen nach den kommunalen
Nachhaltigkeitszielen und Sportstattenentwicklungsplanung

Y Kriterien des Bewertungssystems Nachhaltige Sportfreianlage als Orientierung

Anpassungen an den jeweiligen Ort nach kommunalen Nachhaltigkeitszielen und
aktueller Sportstattenentwicklungsplanung
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