Beratungskonzept spezialisierte Fachberatung Beadisierter Gewalt

Ausbau spezialisierte Beratung bei sexueller Gewadfegen Kinder und
Jugendliche

Die spezialisierte Beratung bei sexueller GewatfegeKinder und Jugendliche durch die
Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eleen Stadt Meerbusch (EB) beinhaltet einerseits
Aspekte der Pravention, andererseits bietet sierstittzung und Begleitung nach sexualisierter
Gewalt fur Betroffene und Angehdrige. Der Ausbauspeezialisierten Beratung zielt auf die
Verhinderung oder rasche Beendigung von sowie dmrenMerung der traumatischen Folgen nach
erfolgter sexueller Gewalt.

Pravention

Die Pravention von sexualisierter Gewalt erfor@émtbreit angelegtes Konzept. Da sexualisierte
Gewalt in unterschiedlichen Kontexten auftretenrkantissen unterschiedliche Handlungsfelder
abgedeckt und in einem umfassenden Konzept verknigoflen. Grundsatzlich umfasst die
Pravention eine Vielzahl unterschiedlicher Angelzbéedas gemeinsame Ziel haben, zuktinftige
sexualisierte Gewalt zu verhindern.

Zustandig fir den Schutz und die Sicherheit vordiim und Jugendlichen sind Erwachsene, daher
richtet sich an sie ein grol3er Teil der praventixagebote. Hier geht es vorrangig um Aufklarung
und Vermittlung von Wissen. Fiur Kinder und Jugecttii gibt es eigene praventive Angebote. Hier
liegt ein Schwerpunkt, neben der ebenfalls wichitigermittlung von kindgerechtem Wissen, auf
der Férderung von Gefuhlswahrnehmung und Selbstipttiagsfertigkeiten.

Informationsangebote fir Erwachsene

Die Angebote richten sich sowohl an Eltern undaigte Offentlichkeit als auch an Menschen, die
mit Kindern und Jugendlichen im beruflichen Kontarigehen. Fir alle ist es wichtig, relevante
Informationen Uber sexualisierte Gewalt an Kindemd Jugendlichen zu erhalten. Dafur sollen
geeignete Formate entwickelt und installiert werdke neben Zahlen und Fakten auch
Informationen tUber Mythen vermitteln. Ziel ist daseinandersetzung mit Stereotypen und
Mythen und die Vermittlung von relevantem WissemzZlhema sexualisierte Gewalt. So soll eine
Sensibilisierung der Erwachsenen stattfinden, dasdtien geférdert und die Einleitung von
HilfsmaRnahmen erleichtert werden.

Bezugs- wie auch Fachpersonen brauchen ausreicKkemaeetenzen, um verantwortungsvoll
handeln zu kdnnen. Sie benoétigen Hintergrundwigsem Thema Sexualentwicklung und kindliche
Sexualitat. Dieses kann bei der Einschatzung ,\antiger* Situationen hilfreich sein. Dartber
hinaus muissen sie Uber Kenntnisse verfigen, woedEhe Unterstlitzung finden kdénnen.

Praventionsangebote fir Fachkrafte

Bereits jetzt unterstitzt die EB auf Anfrage Mitaitbr*innen der Meerbuscher Schulen und Kitas
sowie andere, im beruflichen Kontext mit Kinderrdulugendlichen Arbeitende, bei der
Entwicklung von Schutzkonzepten fir ihre jeweilig@richtung. Diese Tatigkeit soll ausgeweitet
und den entsprechenden Institutionen aktiv Angeboterbreitet werden. Ziel ist es - soweit noch
nicht erfolgt - dass flachendeckend in allen Eimumgen Schutzkonzepte bestehen, die regelmalig
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evaluiert und weiterentwickelt werden. So sollem @rte, an denen sich Kinder und Jugendliche
aufhalten, sicherer werden.

Fur beruflich mit Kindern und Jugendlichen Tétigen Informationsveranstaltungen oder
Workshops zum Thema sexualisierte Gewalt an KindachJugendlichen entwickelt und in der
Folge angeboten werden. Durch Vermittlung von Sechtnissen sollen die Sensibilitéat der
Fachkrafte und ihre Fahigkeiten, sexualisierte Gie(aach im digitalen Raum) zu erkennen und ihr
mit geeigneten MalRnahmen zu begegnen, erhéht wdbieigenauen Inhalte der Veranstaltungen
sollen durch eine Bedarfsfeststellung ermittelt sathit passgenaue Formate konzipiert werden.
Hier werden auch Kooperationen mit anderen Anhiedgigestrebt (beispielsweise KK11 der
Polizei Neuss), die ebenfalls Angebote fur Fach&r@brhalten. So kdnnen thematische Inputs
gegeben werden.

Die bereits bestehende Vernetzung der EB mit dénl€c und Kitas in Meerbusch ist ein
wichtiger Baustein im Bereich der Pravention. D $feht als Ansprechpartner in allen Fragen
rund um die Thematik der sexualisierten Gewalt gd¢jeder und Jugendliche als Unterstitzung
bereit.

In Meerbuscher Kitas und Schulen laufen die Prejgkie gro3e Nein-Tonne" und ,Mein Koérper
gehort mirt der theaterpadagogischen Werkstatt Br$ma&. Die Beratungsstelle kann die Angebote
durch den Ausbau der spezialisierten Fachberataglgiten. Ziel ist es, mit den beteiligten
Fachkraften der Einrichtungen, in denen die Thetieke aufgefuhrt werden, zu erarbeiten, wie die
Inhalte langfristig in die padagogische Arbeit griert werden kdnnen.

Praventionsangebote fir Kinder und Eltern

Wie schon erwéahnt, sind die Erwachsenen fur demt3aind die Sicherheit von Kindern und
Jugendlichen zustandig. Die Angebote fir Kinder dngendliche sind somit nur eine Erganzung
der Praventionsarbeit, die mit Erwachsenen erfélgiventive Angebote fur Kinder und
Jugendliche haben das Ziel der emotionalen unésozStarkung und die Entwicklung von
Resilienz und Bewaéltigungskompetenzen. Sie sindtsuioht ausschliel3lich spezifisch fur den
Bereich der Pravention sexualisierter Gewalt, somdegfolgen alltdglich im Erziehungs- und
padagogischen Alltag.

Die bereits angefuhrten Theaterstiicke sollen wetegehalten und bei Vorliegen entsprechender
Finanzierungsmaoglichkeiten ausgeweitet werden. dagflihrungen starken Kinder in ihrer
Gefluhlswahrnehmung und ihrer Fahigkeit, sich b&rn@iiberschreitungen zu auf3ern. Durch die
Arbeit mit den Fachkraften sollen die Inhalte, idielen Stiicken vermittelt werden, langfristig
einen Platz im Alltag der Kinder finden, sodassdidie geforderten Fertigkeiten und Strategien in
ihr Verhaltensrepertoir Ubernehmen kdnnen.

Es empfiehlt sich, die Eltern in diesen Prozessuimden. Auf der Basis einer partnerschaftlichen
Haltung kdonnen die Eltern ihre Kinder bei der Emtdiing ihrer Gefihlswahrnehmung und ihrer
Fahigkeit zwischen guten und schlechten Geflhlenesguten und schlechten Geheimnissen zu
unterscheiden, unterstitzen. Auch die wichtige giéht, sich abzugrenzen und ,Nein“ zu sagen
muss sich im Verlauf der Entwicklung der Kindertigsn. Hier ist es wichtig, dass die Eltern diese
Entwicklung unterstitzen, auch wenn es fir sieeggaltianchmal schwierig ist und sie sich im
Erziehungsalltag gegen ein ,Nein“ der Kinder intbamten Situationen hinwegsetzen missen.
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Ein weiter Aspekt der Pravention ist die Sexuatdrang, die ein integraler Bestandteil der
Gesundheitsforderung und Personlichkeitsentwicklghghuch dieser Bereich wird im Alltag von
den Bezugspersonen und den padagogischen Fachkraftdealfall gemeinsam geférdert. Hier ist
zunachst ein Fachwissen der Erwachsenen uber giml®atwicklung nétig, damit sie den Kindern
kindgerechtes Wissen vermitteln und sie in ihremiicklung férdern kénnen.

Ebenfalls praventiv wirkt eine sichere Bindung,eegute Vertrauensbeziehung zwischen Kind und
Eltern bzw. auch zwischen Kind und padagogischehkaft. Vertrauen in die Bezugsperson und
in die Beziehung macht es Kindern leichter, Gbemibghigende, beschdmende oder allgemein
unangenehme Erlebnisse zu berichten. Auch hier Beizention an, in dem Eltern und Fachkrafte
in ihren Fahigkeiten, eine sichere Bindung bzwtraelensvolle Beziehung zu den Kindern
aufzubauen, unterstitzt werden. Diese Angeboted@snhon wahrend der Schwangerschaft
ansetzen. Bereits in der EB bestehende Programliea &ger zum Einsatz kommen und im
weiteren Verlauf an die sich entwickelnden Bedarigepasst werden.

Praventive Tatigkeiten insgesamt dienen dazu, Kimddnrer emotionalen und sozialen
Entwicklung zu starken, ihr Selbstbewusstsein, theglihlswahrnehmung und ihre
Abgrenzungsfahigkeit zu fordern und ihnen im RahmenSexualerziehung relevantes Wissen mit
auf den weiteren Weg zu geben. Kinder, die diesegkaiten entwickelt und dieses Wissen
erworben haben, sind einerseits resilienter, amsieite werden sie seltener sexuell Gbergriffig.

Beratung von Betroffenen und Angehorigen

Pravention muss immer auch mit Intervention zusamgeelacht werden. Mit zunehmenden
Praventionsaktivitaten ist von einem zunehmend&riantionsbedarf auszugehen.

Nach erfolgter oder bei vermuteter sexualisiertew@t kommen unterschiedliche
Interventionsformen in Betracht. In jedem Einzelfaliss individuell geprift werden, welche
Unterstitzung die Betroffenen und ihre Angehoérigenétigen. Es kann notwendig sein,
unterschiedliche Fachkrafte mit verschiedenen Aatgbin die Hilfen einzubinden. Hierzu sind
Kooperationen mit anderen Anbietern des Umfelddage§z.B. Psychosoziale Prozessbegleitung,
Kinderschutz-Ambulanz des EvK Dusseldorf, Psychotraambulanz, Opferschutz etc.)

Die EB versteht sich als Anlaufstelle fir Betro#etnd Angehorige nach erfolgter sexualisierter
Gewalt und bietet - nach individueller Klarung geseiligen Bedarfes - unterschiedliche

Angebote. Durch Beratung und Begleitung sowie diaimittlung von Informationen werden die
Angehdrigen entlastet und stabilisiert. Eine Stisieitung der Bezugspersonen ist die Voraussetzung
daftr, dass sie in der Folge ihren Kindern angeerebsistehen und diese schitzen kdnnen. Die
Eltern lernen, wie sie ihre Kinder in der Verarbel des Erlebten unterstitzen kénnen. Sie werden
in der Etablierung eines sicheren Lebensmittelpeskir ihre Kinder unterstutzt. Konkrete
Schutzmalinahmen werden geplant. Durch Psychoedualatialten die Eltern notwendige
Informationen Uber Psychotraumatologie, mdglichkig&o der erlebten sexualisierten Gewalt bei
ihren Kindern und die Mdglichkeiten, wie sie al$eleh ihre Kinder unterstiitzen kénnen. Sie
werden Uber weitergehende Hilfsangebote infornued darin unterstitzt, diese in Anspruch zu
nehmen.

Eltern spielen eine wichtige Rolle fur die betroféa Kinder und Jugendlichen, daher sollen sie,
wenn es maoglich ist, immer in den Beratungsproeasgebunden werden. Bei Bedarf werden auch
Geschwister oder Grol3eltern in den Beratungspraaabgzogen, die oftmals einen eigenen
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Beratungsbedarf und als stitzende Vertrauenspersane besondere Bedeutung fir das betroffene
Kind haben.

Insbesondere bei innerfamiliarer sexualisierter @ekann die Arbeit mit den Angehdrigen
komplex und langfristig sein. In solchen Fallennstmalerweise das ganze Familiensystem
erschuttert und betroffen. Vor allem wenn die vegrgangene sexualisierte Gewalt langer
angedauert hat, kann die Stabilisierung und Stéykiem Anghérigen eine intensive
Beratungstatigkeit erforderlich machen.

Analog zur Beratung der Bezugspersonen werdenfieteoKinder und Jugendliche im Rahmen
einer vertrauensvollen Beziehung mit transpareAtegeboten bei der Verarbeitung des Erlebten
unterstitzt. Es geht um Psychoedukation, Stabilisgeund die Motivierung, bei Bedarf
weitergehende Hilfe in Anspruch zu nehmen. Die tiajtund die Angebote der Beratungsfachkraft
sind gepragt von Respekt, Achtung der Grenzen elesftenen Kindes oder Jugendlichen sowie
Klarheit und Transparenz.

Alle Angebote erfolgen vor dem Hintergrund einert@idichen Begleitung und Unterstitzung der
Betroffenen und orientieren sich am Wohl des Kinaolgsr Jugendlichen.

Auch beruflich mit betroffenen Kindern und Jugeolén Tatige erhalten Unterstiitzung. Ahnlich
wie bei der Beratung der Bezugspersonen gehtd@sriBeratung um die Klarung eines hilfreichen
Umgangs mit dem betroffenen Kind oder Jugendlichen.

Bei vermuteter sexualisierter Gewalt ist ein wolelliégtes Vorgehen aller Beteiligten notwendig.
Die Hinweise, die zur Vermutung fihren, kénnen gehr vage bis sehr konkret reichen. Die
vorliegenden Hinweise sind differenziert zu bewerteommt es in der Folge zu einer Verhartung
des Verdachtes, der weiter abgeklart werden solll ee betroffene Familie zur Diagnostik an die
Kinderschutzambulanz des evangelischen Krankenbasigdbergeleitet. Die Begleitung durch
bereits vertraute Mitarbeiter*innen der EB ist insr Ubergangssituation ein hilfreiches Element.
Auch wenn noch unklar ist, ob eine Form sexualisteGewalt vorliegt, profitiert die Familie von
stlitzenden und ressourcenférdernden Angeboterr iBRleDarliber hinaus werden Fachkrafte, die
einen Missbrauch bei einem Kind vermuten, von dgeBtsprechend beraten und bei der Planung
weiterer Schritte unterstutzt.

Netzwerkarbeit und Qualitatssicherung

Die Tatigkeiten der EB erfolgen eingebettet inrgigionales Netzwerk. Es finden regelméanig
Treffen des ,,Netzwerks gegen sexuellen MissbraocRhein-Kreis Neuss* statt, an denen die neu
einzustellende Fachkraft teilnehmen soll. Dartileauins beinhaltet die Netzwerkarbeit den
regelmafigen Austausch und Kooperation mit anderefessionen wie z.B.

* Traumambulanz

* niedergelassenen Psychotherapeuten
* weilder Ring

* Schulpsychologischer Dienst

* Jugendberatungsstelle

* Psychosoziale Prozessbegleitung
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» Kinderschutzambulanz des Evangelischen Krankenkddgsseldorf (auch zur Kooperation
im Hinblick auf psychosoziale Diagnostik und Beragstatigkeiten im Sinne einer
gegenseitigen Unterstlitzung)

Die Qualitat der Arbeit wird durch regelmaflige Supson und Intervisionen mit
Mitarbeiter*innen der spezialisierten Fachberatsiglen der Nachbarkommunen gewahrleistet.
Innerhalb des Teams finden regelmalige kollegiaia®ingen statt.



