Stadt Meerbusch 24. Juli 2006
Der Burgermeister

Fachbereich 2

Az.: Hi-Wa.

An den Vorsitzenden
des Sozialausschusses
Herrn Sandt

Informationsvorlage

zu TOP 2 der Sitzung des Sozialausschusses am 16. August 2006

Aufbruch im Alter

In seiner Sitzung am 16.05.2006 beriet der Sozialausschuss der Stadt Meerbusch im Anschluss an
den Vortrag von Frau Gerwin aus der Stadt Arnsberg, die zum Thema ,Aufbruch im Alter” referierte,
dariber, welche Aktivitdten in der Stadt Meerbusch erforderlich sind, um ein dhnliches Netzwerk wie
in der Stadt Arnsberg aufzubauen.

Dabei ist davon auszugehen, dass fur die, wie statistische Daten zeigen, stetig wachsende Zahl alte-
rer Menschen, differenzierte Antworten gefunden werden missen.

Der Eintritt in die zweite Lebenshalfte, also das Uberschreiten einer bestimmten Altersgrenze, kann
heutzutage einerseits bedeuten, dass Potentiale herausgefordert werden, Erfahrung, Wissen, Kompe-
tenzen und Zeitressourcen und die Mdglichkeiten, zu burgerschaftichem Engagement ausgebaut
werden. Andererseits kann eine héhere Lebenserwartung aber auch ein Leben mit Gebrechen und
eingeschrankter Gesundheit bedeuten; dies erfordert u.a. langfristig Verantwortung fur die Daseins-
vorsorge und die Lebensqualitat pflegebedurftiger Menschen.

Setzt man diese beiden Komponente als Schwerpunkt, so gilt es zur Verbesserung und Sicherung der
Lebensqualitat alle Aktivitaten in Meerbusch zu koordinieren und in Kooperation mit den unterschied-
lichsten Organisationen und Tragern entsprechende Konzepte zu entwickeln sowie Angebote und
Dienstleistungen zu vernetzen.

Das Ziel sollte sein, die Potentiale, das Wissen und die Erfahrung der alteren Generation und der Br-
gerschaft nutzbar zu machen, wohnortnahe Netzwerkstrukturen und Wohnformen unter Bericksichti-
gung der Starkung der Selbsthilfe und Selbsthilfeorganisationen zu gestalten und zu férdern.

Um fur Meerbusch den geeigneten Weg zu finden ist es als ersten Schritt erforderlich, alle in Meer-
busch schon jetzt stattfindenden Aktivitdten und bestehenden Strukturen festzustellen.

Hierzu dient zunachst der gerade in zweiter Auflage erschienene Seniorenratgeber der Stadt Meer-
busch, der kostenlos in den Blrgerblros der Stadt aber z.B. auch in Altenheimen verteilt wird. Der
Ratgeber gibt einen Uberblick (ber die vielfaltigen Beratungs- und Hilfsdienste der Stadt, des Rhein-
Kreises Neuss sowie der Kirchen, Vereine und Verbande der freien Wohlfahrtspflege. Des Weiteren
enthalt er Hinweise wie man praktische oder finanzielle Hilfen erhalten kann; Informationen zur Alten-



und Krankenpflege ebenso Uber seniorengerechtes Wohnen und Tipps zum Sport- und Bildungsan-
gebot in Meerbusch.

Aufgrund der Anfrage der Fraktion Bindnis 90/Die Grinen (s. Anlage) wurde die Arbeitsgemeinschaft
der Wohlfahrtsverbande gebeten, selbst oder durch ihre Mitgliedsverbande die erforderlichen Informa-
tionen bekannt zu geben. Da nach dem Grundsatz der Subsidiaritét auch dieser Bereich der Altenar-
beit in die Zusténdigkeit der freien Wohlfahrtsverbande fallt und die Stadt Meerbusch entsprechende
Arbeiten dieser Verbande nicht finanziell unterstitzt, liegen keine weiteren Erkenntnisse, insbesonde-
re keine Tatigkeitsberichte, zu diesem Arbeitsfeld vor, aus denen Schlussfolgerungen gezogen wer-
den koénnten. Sobald das Ergebnis der Anfrage vorliegt, wird der Sozialausschuss weiter informiert.

In Vertretung

(Hans Mattner-Stellmann)
Beigeordneter
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Kopicn .. den
Meerbuscher Ratsfruktionen

Betr. ,Seniorlnnennetzwerk*, Ist - Zustandsbericht auf der Sitzung des Sozialausschusses
am 16.°Aug, 2006

Sehr geehrter Herr Matiner  Stelimann,
im Rahmen der Sitzung des Sozialausschusses am 18.5.2006 hat Frau Gerwin von der

| Koordinierungsstelle Seniorenarbeit der Stadt Arnsbery ihre Arbeit und das in Amsberg

laufende Projekt ( Alter im Aufbruch ) zur Forderung blrgerschaftlichen Lngagements in der
Seniorenarbeit vorgestelit.

Nachdem dieses Arnsberger Projekt von Vertretern aller Fraktionen positiv bewertet worden
war wurde die Frage diskutiort, ob und wie ¢in vergleichbares Projekt auch fiir Meerbusch
erforderlich sel.

Es wurde vereinbart, dass durch die Verwaltung auf der nichsten Sozialausschusssitzung

( 16. Aug. ) der , Ist Zustand ,, in Mecrbusch dargestellt wird.

Wir gehen dabei davon aus, dass die Verwaltung nicht nur die Angebote und
Beratungsmoglichkeiten, wie sie heute fiir Seniorinnen in Meerbusch bestehen, benennen
sondern insbesondere auch mbglichst umfassend den Ist — Stand des im Bercich der
Seniorenarbeit z. Z1. bestchenden und organisierten ehrenamtlichen burgerschafilichen
Engagements darstellen wird. Denn gerade in diesem Bereich wire ja das evi. neue Projeki
flir Meerbusch anzusiedcln. Sollte die Verwaltung das anders sehen, bitten wir um Nachricht

Zum gegenwirtigen Stand der Meinungsbildung unserer Fraktion in dieser Sache kénnen wir
Ihnen vorab mitteilen, dass wir Beginn und Durchfithrung eines Projektes

- Seniorinnennetzwerk, vergleichbar dem Arnsberger Projekt, auch in Meerbusch grundsitzlich

als sinmvoll ansehen. Der Auftakt sollte in Form eines Werkstattverfahrens untor Beteiligung
aller hieute in diesem Bereich titigen Qreanisationan und evi, Linzelpersonen maglichst noch
m dicsem lahr erfolgen.

Mit frewndlichem Gruf
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