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Stadtteilorientierte Selbstinitiative
Erfahrungsbericht der ZWAR-Gruppe Biiderich und Ausb au im Ortsteil Lank

Seit der erfolgreichen Griindung der ersten ZWAR Netzwerkgruppe in Bilderich am 23.September
2009 kénnen nunmehr auf acht vielversprechende Monate der Arbeit im Netzwerk zurlickgeblickt wer-
den.

In der Anfangszeit des Netzwerks kamen regelméRig ca. 30 Personen jeden 2. Mittwoch ab 18.00 Uhr
zu den Basistreffen. Aus dieser Basisgruppe entstanden bereits nach kurzer Zeit 14 Aktivitats- und
Interessengruppen, in denen sich bis heute ca. 15 Personen regelméaRig engagieren.

Die kleinste Gruppe besteht aus 4 Personen, die sich jeden Donnerstag zum Doppelkopf trifft und die
grof3te Gruppe mit ca. 20 Teilnehmern, unterhdlt jeden Dienstag einen ,Stammtisch®, an dem aktuelle
Themen besprochen werden.

Attraktive Ausfliige wie z.B. ein Besuch des WDR, des Landtages oder der Museen im Umkreis, wer-
den regelmaRig von den Teilnehmern selbst organisiert und mit bis zu 25 Personen durchgefihrt.

Neben den AuRenaktivitdten wie Radfahren, Wandern und Boule spielen, die sich wetterbedingt erst
in der Anlaufphase befinden, existieren andere Interessengruppen zu den Themen Floristik, Gesell-
schaftsspiele, alternative Medizin, Walking, ein Buch schreiben, esoterischer Kreis und GrufRkarten
basteln, schon seit Oktober vergangenen Jahres. Eine Interessengruppe zum Thema Theater konnte
hingegen noch nicht realisiert werden, da sich bisher noch nicht gentigend Teilnehmer gefunden ha-
ben. Hier erhofft man sich den Zugang zu Interessierten durch die Bildung eines neuen Netzwerks in
einem anderen Stadtteil.

Die nachfolgende Tabelle gibt einen Uberblick der regelmaRigen Aktivitaten:
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ZWAR-Interessengruppen

Anzahl der
?
Gruppe Treffpunkt WANN? Ansprechpartner Personen
Radfahren Deutsches Eck Fr. Fassbender Zur Zeit nicht aktiv,
erkrankt
Tennis Fr. Unruh zur Zeit nicht aktiv
Doppelkopf Begegnungsttatte donnerstags | Janssen/ Unruh 4 Personen
Stammtisch 2. B. Alte Post/ Be- dienstags Fr. D|_ttmar, Fr. 15 - 20 Personen
gegnungsst. Richter
Floristik Winnendonk 12 samstags Fr. Vesper
Wandern Bruggen Fr. Korn erkrankt
Gesellgchafts— Begegnungsstatte dienstags Fr. Marizy
spiele
Alterngt_lve Depesche Osterath donnerstags Fr. Koch 8 - 10 Personen
Medizin
Boule Hallenbad Fr. Borenkott 6 - 8 Personen
Walking Deutsches Eck oder mittwochs Fr. Klinder 4 Personen
Osterath
Theater Fr. Lipp noch keine weiteren
Interessenten
Buch schreiben | Am Langenbruchbach montags Frc.: Wolter- ca. 8 Personen
apresa
Esolt<err6|isscher Cafe Einblick in Kaarst | dienstags Fr. Bieding 8 - 12 Personen
Grul’Sk?erltr?n bas- Begegnungsstatte freitags Fr. Pilz 8 Personen
Veranstaltungen Landtag/WDR/ Museen 15- 25 Personen
aller Art

Grundungsveranstaltung des Netzwerkes Lank

Am 19. Mai 2010 wurde in Zusammenarbeit mit der ZWAR Zentralstelle NRW (Zwischen Arbeit und
Ruhestand) das zweite ZWAR Netzwerk in Meerbusch gegrindet. Zur Grindungsveranstaltung in der
evangelischen Kreuzkirche in Lank kamen ca. 60 Interessierte, die in Kleingruppen aktiv VVorschlage
fur gemeinsame Unternehmungen entwickelten.

Durch die Anwesenheit von Teilnehmern der bereits bestehenden Gruppe in Buderich fand die Be-
geisterung der dort Aktiven schnell einen Weg zu den kinftigen Teilnehmern des Netzwerkes flr
Lank. Geplant sind Interessengruppen zu Themen wie gemeinsame Ausflige und Urlaube, Kino- und
Theaterbesuche, Computerkurse, Lesekreise, fotografieren, malen und Vieles mehr.

Die Folgetreffen des ZWAR Netzwerkes Lank finden ab dem 25.Mai 2010 mittwochs, vierzehntéagig in
den Raumen des Pfarrzentrums der katholischen Kirche auf der Gonellastraf3e 18 in Lank statt.




Die Moderation des neuen Netzwerkes wird von der hauptamtlichen Mitarbeiterin der Begegnungs-
statte Buderich, die in der Tragerschaft der AWO Ménchengladbach steht, durchgefihrt. Sie hat be-
reits das erste Netzwerk in Buderich koordiniert. Unterstutzt wird sie dabei durch Fachberater der
ZWAR Zentralstelle NRW, die den Aufbau des Netzwerkes durch Beratung bei Planungs- und Ent-
scheidungsprozessen begleitet.
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